Gedragscode Ypsilon Doetinchem

Inleiding
Gymnastiekvereniging Ypsilon wil een veilige, sportieve en plezierige omgeving bieden voor alle
leden, trainers, vrijwilligers, ouders en bezoekers. Om dit te waarborgen hanteren wij deze
gedragscode. De gedragscode beschrijft hoe wij binnen de vereniging met elkaar omgaan en welke
normen en waarden wij belangrijk vinden.

De gedragscode is gebaseerd op gangbare richtlijnen binnen de sport, waaronder de gedragsregels
van NOC*NSF voor een veilig sportklimaat.

1. Respect en omgang met elkaar

Binnen Ypsilon behandelen wij elkaar met respect. Dit betekent dat wij:
- elkaars mening, prestaties en inzet respecteren;
- naar elkaar luisteren;
- rekening houden met gevoelens van anderen;
- trainers, vrijwilligers en officials waarderen voor hun inzet.

Schelden, intimideren, pesten of agressief gedrag wordt niet geaccepteerd.

2. Open en eerlijke communicatie
Wij communiceren op een open, eerlijke en respectvolle manier. Dat betekent:
- duidelijke informatie delen over belangrijke zaken binnen de vereniging;
- feedback geven op een respectvolle manier;

- meningsverschillen op een rustige en constructieve manier bespreken.

Besluiten van trainers, bestuur en organisatie worden gerespecteerd.



3. Pesten, discriminatie en intimidatie

Binnen de vereniging is geen plaats voor pesten, discriminatie of intimidatie. ledereen moet zich
welkom en veilig voelen.

Discriminatie op basis van onder andere afkomst, huidskleur, geloof, geslacht, genderidentiteit,
handicap of seksuele geaardheid wordt niet geaccepteerd.

Ook seksuele intimidatie of ongewenste lichamelijke of verbale benadering is strikt verboden.
Ypsilon volgt hierbij de gedragsregels van NOC*NSF met betrekking tot een veilig sportklimaat.

4. Veilig sporten
Veiligheid staat centraal tijdens trainingen en wedstrijden.
Daarom:
- volgen leden de instructies van trainers en begeleiders;
- gaan we zorgvuldig om met sportmaterialen en accommodaties;

- melden we onveilige situaties direct bij trainers of bestuur.

Trainers zorgen voor een veilige trainingsomgeving en passend gedrag richting sporters.

5. Gebruik van telefoons en beeldmateriaal

Om de privacy en veiligheid van onze leden te beschermen, is het gebruik van telefoons, tablets,
camera’s en andere media-apparatuur voor het maken van foto’s, video’s of ander beeldmateriaal
in de sportzaal en omkleedruimtes niet toegestaan.

Uitzondering: beeldmateriaal mag uitsluitend worden gemaakt voor trainingsdoeleinden, zoals
techniekbespreking of analyse, en alleen met toestemming van de trainer en de betrokken sporters

of ouders/verzorgers indien het minderjarigen betreft.

Het maken van beeldmateriaal in de omkleedruimte is nooit toegestaan.



6. Vrijwilligers en betrokkenheid

Ypsilon is een vereniging die draait op vrijwilligers.

Van leden en ouders van jeugdleden wordt verwacht dat zij — waar mogelijk — een bijdrage leveren
aan activiteiten binnen de vereniging, zoals:

- helpen bij wedstrijden of evenementen,;
- ondersteunen bij organisatie of commissies;

- kleine praktische taken uitvoeren.

Samen zorgen we ervoor dat de vereniging goed kan functioneren.

7. Materiaal en accommodatie

Wij gaan zorgvuldig om met materialen, toestellen en accommodaties. Dit betekent dat:
- materiaal alleen wordt gebruikt waarvoor het bedoeld is;

- schade direct wordt gemeld;
- opzettelijke vernieling niet wordt geaccepteerd en verhaald kan worden.

8. Wedstrijden en clubkleding

Tijdens wedstrijden vertegenwoordigen leden de vereniging.
Daarom:
- dragen sporters de afgesproken clubkleding;

- gedragen leden, trainers en supporters zich sportief;
- tonen we respect voor juryleden, tegenstanders en publiek.



9. Gezond en sportief gedrag

Ypsilon stimuleert een gezonde en sportieve leefstijl.
Tijdens trainingen:
- drinken sporters bij voorkeur water;

- blijven snoep, energydrank en ongezonde snacks buiten de training;
- moedigen wij een gezonde levensstijl aan.

10. Afspraak is afspraak

Afspraken binnen de vereniging worden nagekomen. Leden, trainers en vrijwilligers spreken elkaar
aan wanneer afspraken niet worden nageleefd.

Door lid te zijn van Gymnastiekvereniging Ypsilon verklaart men zich akkoord met deze
gedragscode.

Slot

Samen zorgen wij voor een veilige, plezierige en respectvolle sportomgeving waarin iedereen zich
kan ontwikkelen en met plezier kan sporten.

Deze gedragscode geldt voor alle leden, trainers, vrijwilligers, ouders en bezoekers van
Gymnastiekvereniging Ypsilon Doetinchem



